
咨询师

9:00-9:50

10:00-10:50

11:00-11:50

咨询师

14:00-14:50

15:00-15:50

16:00-16:50

咨询师

18:30-19:20

19:30-20:20

周一 周二 周三 周四

上午 黄蕾 黄蕾 杨红霞 黄蕾

咨询室229 咨询室229 咨询室229 咨询室229

咨询室229 咨询室229 咨询室229 咨询室229

下午 黄蕾 黄蕾 黄蕾

咨询室229 咨询室229

晚上
杨倩 黄蕾 刘广林 黄蕾

四川轻化工大学2023-2024学年第一学期心理咨询值班表（汇东校区）

杨倩 黄蕾 刘广林 黄蕾

咨询室229

周五

咨询室229

咨询室229

咨询室229

主要提供身心失衡、适应困扰、学业困难、情感困惑、心理障碍和危机干预等方面的咨询服务。
咨询地点：厚德楼229（注：无人值班时请事先预约）

微信预约：
      ①微信公众号“四川轻化工大学”→右下角“我的大学”→“心理咨询预约”
      ②微信公众号“川轻化学工”→“事务办理”→“心理咨询预约”
电话预约：0813-5506518
QQ预约：3243953781
中心网站：http://xljk.suse.edu.cn

咨询室229



周五

咨询师 咨询室205咨询室207咨询室205 咨询室207 咨询室205 咨询室207 咨询室205咨询室207咨询室205咨询室207

9:00-9:50 黄秋霞 黄蕾 黄秋霞

10:00-10:50 黄秋霞 杨倩 黄蕾 黄秋霞 杨倩

11:00-11:50 黄秋霞 杨倩 黄蕾 黄秋霞 杨倩

咨询师 咨询室205咨询室207咨询室205 咨询室207 咨询室205 咨询室207 咨询室205咨询室207咨询室205咨询室207

14:00-14:50 黄秋霞 黄蕾 冯建

15:00-15:50 黄秋霞 黄蕾 冯建

16:00-16:50 黄秋霞

咨询师 咨询室205咨询室207咨询室205 咨询室207 咨询室205 咨询室207 咨询室205咨询室207咨询室205咨询室207

18:30-19:20

19:30-20:20

周一 周二 周三 周四

主要提供身心失衡、适应困扰、学业困难、情感困惑、心理障碍和危机干预等方面的咨询服务。
咨询地点：盐都音乐厅206楼（注：无人值班时请事先预约）

微信预约：
      ①微信公众号“四川轻化工大学”→右下角“我的大学”→“心理咨询预约”
      ②微信公众号“川轻化学工”→“事务办理”→“心理咨询预约”
电话预约：0813-5506008
QQ预约：3243953781
中心网站：http://xljk.suse.edu.cn

四川轻化工大学2023-2024学年第一学期心理咨询值班表（李白河校区）

上午

下午

晚上



咨询师 咨询室403咨询室407咨询室403 咨询室407 咨询室403 咨询室407 咨询室403咨询室407咨询室403咨询室407

9:00-9:50 彭瑶 苏欣宇 彭瑶

10:00-10:50 彭瑶 苏欣宇 彭瑶

11:00-11:50

咨询师 咨询室403咨询室407咨询室403 咨询室407 咨询室403 咨询室407 咨询室403咨询室407咨询室403咨询室407

14:00-14:50

15:00-15:50 苏欣宇 魏椿林 牛瑞锋（第
10周开始） 魏椿林

16:00-16:50 苏欣宇 魏椿林
牛瑞锋（第
10周开始） 魏椿林

咨询师 咨询室403咨询室407咨询室403 咨询室407 咨询室403 咨询室407 咨询室403咨询室407咨询室403咨询室407

18:30-19:20 魏椿林 彭瑶 苏欣宇

19:30-20:20 魏椿林 彭瑶 苏欣宇

周一 周二 周三 周四

主要提供身心失衡、适应困扰、学业困难、情感困惑、心理障碍和危机干预等方面的咨询服务。
咨询地点：励志楼401楼（注：无人值班时请事先预约）

微信预约：
      ①微信公众号“四川轻化工大学”→右下角“我的大学”→“心理咨询预约”
      ②微信公众号“川轻化学工”→“事务办理”→“心理咨询预约”
电话预约：0831-5980330
QQ预约：3260125892
中心网站：http://xljk.suse.edu.cn

周五

上午

下午

晚上

四川轻化工大学2023-2024学年第一学期心理咨询值班表（宜宾校区）


